
 



 

 



 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ .................. 4 

1.1 Область применения рабочей программы ............................................................ 4 

1.2 Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы ........................................................................................ 4 

1.3 Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины .................................................................................................................... 4 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ........................... 6 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы ......................................... 6 

2.2 Тематический план учебной дисциплины ............................................................ 7 

2.3 Содержание учебной дисциплины ........................................................................ 9 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ .................................. 11 

3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению ....... 11 

3.2 Информационное обеспечение обучения ........................................................... 11 

3.3 Особенности обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья 

и инвалидов .................................................................................................................. 12 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ .......................................................................................................... 13 

 



 

 

1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1 Область применения рабочей программы 

 

Рабочая программа учебной дисциплины СГ.05 Основы финансовой 

грамотности является частью основной профессиональной образовательной 

программы среднего профессионального образования по программе подготовки 

специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по специальности 

49.02.01 Физическая культура. 

 

1.2 Место учебной дисциплины в структуре основной 

профессиональной образовательной программы 

 

Учебная дисциплина относится к социально-гуманитарному циклу. 

 

1.3 Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 

освоения дисциплины 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен  

уметь: 

У-1 решать практические финансовые задачи, анализировать 

и интерпретировать их условия (назначение разных банковских услуг, виды 

вкладов, плюсы и минусы кредитования, способы страхования, доходность и 

риски при размещении сбережений в ценные бумаги, информация по фондовому 

рынку, учёт и планирование личных доходов, налогообложение и налоговые 

вычеты, альтернативные инструменты обеспечения старости, презентация своих 

качеств и компетенций как работника, организационно-правовые формы 

предприятий, выбор финансовых продуктов и услуг, безопасность финансовых 

операций, в том числе в сети Интернет); 

У-2 применять на практике правила грамотного и безопасного поведения 

при взаимодействии с финансовыми институтами; 

У-3 ставить финансовые цели и планировать деятельность по достижению 

целей с учётом возможных альтернатив; 

У-4 оценивать способы решения практических финансовых задач и делать 

оптимальный выбор, выполнять самоанализ полученного результата; 

У-5 находить, анализировать и интерпретировать финансовую 

информацию из различных источников;  грамотно реализовывать позиции 

(покупателя, заёмщика, вкладчика, налогоплательщика, потребителя страховых 

услуг, участника фондового рынка и др.); 

У-6 анализировать свою учебную и практическую деятельность в области 

финансов. 

знать: 

З-1 базовые понятия финансовой сферы (банк, банковские услуги 

и продукты, кредит, сберегательный вклад, банковская карта, инвестиции, 

фондовый рынок, риск, ценные бумаги,операции с ценными бумагами, 

инвестиционный портфель, страхование, страховой случай, личное страхование, 



 

страхование имущества, страхование гражданской ответственности, доходы 

и расходысемьи, налоги, налоговый вычет, ИНН, пенсия, пенсионные 

накопления, пенсионное страхование, фирма, банкротство фирмы, финансовые 

риски, экономический кризис, финансовое мошенничество, финансовая 

безопасность); 

З-2 правила грамотного и безопасного поведения при взаимодействии 

с финансовыми институтами (банки, фондовый рынок, налоговая служба, 

страховые компании, валютный рынок); 

развить способности, необходимые для формирования общих 

компетенций (далее ОК): 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и информационные технологии для выполнения 

задач профессиональной деятельности. 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной 

сфере, использовать знания по правовой и финансовой грамотности в различных 

жизненных ситуациях. 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде. 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста. 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на 

государственном и иностранном языках. 

развить способности, необходимые для формирования 

профессиональных компетенций (далее ПК): 

ПК 2.3. Оформлять результаты методической и исследовательской 

деятельности в виде выступлений, докладов, отчетов. 

ПК 2.4. Осуществлять исследовательскую и проектную деятельность в 

области физической культуры и спорта. 

 



 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 
Количество 

часов 

Объем образовательной нагрузки (всего) 32 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  32 

Практическая подготовка 6 

в том числе:  

теоретические занятия 22 

лекции 20 

контрольные занятия - 

дифференцированный зачет 2 

практические занятия 10 

курсовая работа/проект - 

Самостоятельная учебная работа обучающегося (всего) - 

Промежуточная аттестация (итоговая по дисциплине) – в форме дифференцированного 

зачета 



 

2.2 Тематический план учебной дисциплины 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

2 курс 

Введение. Стартовая 

диагностика 

обучающихся 

2 2  - 2  -  - -   - -   - 

Раздел 1. Личные 

финансы 
4 4  1 2 2  - -  -   - -  

Тема 1.1 Личное 

финансовое 

планирование 

2 2  - 2  - -  -   - -  -  

Практическое занятие 

№ 1. Составление 

личного финансового 

плана и бюджета 

2 2 1  - 2 -  -  -  -  -  

Раздел 2. Банки и 

банковские операции 
8 8 1 6 2 -  -  -  -  -  

Тема 2.1 Банковская 

система РФ 
2 2  - 2   -  -  -  -  -  

Тема 2.2 Депозит. 

Кредит 
2 2  - 2   -  -  -  -  -  

Практическое занятие 

№2. Расчет кредитных 

отчислений и план 

погашения кредита 

2 2 1 -  2 -  -  -  -  -  

Тема 2.3 Расчетно-

кассовые операции 
2 2  - 2   -  -  -  -  -  

Раздел 3. Пенсионная 

система и налоговая 

система РФ 

6 6 2 4 2 -  -  -  -  -  

Тема 3.1 Пенсии 2 2  - 2  - -  -  -  -  -  

Тема 3.2 Налоги 2 2  - 2  - -  -  -  -  -  

Практическое занятие 

№3. Определение сумм 

налогов для физических 

2 2 2  - 2 -  -  -  -  -  



 

лиц. Использование 

налоговых льгот и 

налоговых вычетов 

Раздел 4. Страхование и 

инвестиции 
10 10 2 6 4 - -  -  -  -  

Тема 4.1 Страхование. 

Способы 

инвестирования, 

доступные физическим 

лицам 

2 2  - 2  -  - -  -  -  -  

Практическое занятие 

№4. Расчет страхового 

взноса в зависимости от 

размера страховой 

суммы, тарифа, срока 

страхования 

2 2  1 -  2  - -  -  -  -  

Тема 4.2 Фондовый 

рынок и его инструменты 
2 2  - 2 -   - -  -  -  -  

Практическое занятие 

№5. Расчет доходности 

финансовых 

инструментов с учетом 

инфляции 

2 2 1 -  2  - -  -  -  -  

Тема 4.3 Финансовые 

махинации 
2 2  - 2 -   - -  -  -  -  

Дифференцированный 

зачет 
2 2  -  - -   - - -  -  2 

Всего: 32 32 6 20 10 - -  -  - 2 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2.3 Содержание учебной дисциплины 

№ п/п 
Наименование разделов и тем, 

содержание учебной деятельности (аудиторной и внеаудиторной) 
Объем часов 

Образовательные 

результаты 

(З, У, ОК, ПК) 

1.  Введение. Стартовая диагностика обучающихся 

Содержание и назначение предмета. Центральный банк Российской Федерации (Банк 

России) – независимый регулятор финансовой системы Россиии защитник прав 

потребителей финансовых услуг. 

2 З-1, З-2, У-2 

ОК 03, ОК 05 

Раздел 1. Личные финансы 

2.  Тема 1.1 Личное финансовое планирование 

Человеческий капитал. Домашняя бухгалтерия. Личный бюджет. Структура, способы 

составления и планирования личного бюджета. Личный финансовый план: финансовые 

цели, стратегия и способы их достижения. 

Круглый стол «Финансовая грамотность как залог успешного будущего» 

2 З-1, З-2, У-2 

ОК 03, ОК 05 

3.  Практическое занятие №1. Составление личного финансового плана и бюджета 2 З-1, З-2, У-2 

ОК 03, ОК 04, ОК 05 

Раздел 2. Банки и банковские операции 

4.  Тема 2.1 Банковская система РФ 

Банковска система Российской Федерации. Влияние инфляции на стоимость активов. 

Сбор и анализ информации о банке и банковских продуктах. Агентство страхования 

вкладов. Система страхования вкладов. 

2 З-1, З-2, У-2 

ОК 03, ОК 05 

5.  Тема 2.2 Депозит. Кредит 

Сберегательный вклад. Виды депозитов. Основные условиядепозитного договора. 

Виды банковских кредитов для физических лиц. Принципы кредитования. Типичные 

ошибки при использовании кредита. Содержание кредитного договора. Кредитная 

история. Коллекторские агентства. 

2 З-1, З-2, У-2 

ОК 03, ОК 05 

6.  Практическое занятие №2. Расчет кредитных отчислений и план погашения кредита 2 З-1, З-2, У-1, У-2, У-

4, У-5 

ОК 02, ОК 03, ОК 05 

7.  Тема 2.3 Расчетно-кассовые операции 

Виды платежных систем. Инструменты денежного рынка. Банковские операции для 

физических лиц. Формыдистанционного банковского обслуживания. 

2 З-1, З-2, У-2, У-5 

ОК 02, ОК 03, ОК 05 

Раздел 3. Пенсионная система и налоговая система РФ 

8.  Тема 3.1 Пенсии 

Государственная пенсионная система РФ. Накопительная и страховая пенсия. 

2 З-1, З-2, У-2, У-5 

ОК 02, ОК 03, 



 

№ п/п 
Наименование разделов и тем, 

содержание учебной деятельности (аудиторной и внеаудиторной) 
Объем часов 

Образовательные 

результаты 

(З, У, ОК, ПК) 

Индивидуальный пенсионный капитал. Способы его формирования. ОК 05, ОК 09 

9.  Тема 3.2 Налоги 

Налоговая система РФ. Виды налогов. Налоговые льготы и вычеты. 

2 З-1, З-2, У-2 

ОК 03, ОК 05, ОК 09 

10.  Практическое занятие №3. Определение сумм налогов для физических лиц. 

Использование налоговых льгот и налоговых вычетов. 

2 З-1, З-2, У-1, У-2,  

У-4 

ОК 03, ОК 05, ОК 09 

Раздел 4. Страхование и инвестиции 

11.  Тема 4.1 Страхование. Способы инвестирования, доступные физическим лицам 

Сущность и роль страхования. Виды страхования. Страховые компании. Содержание 

страхового договора. Использование личного страхования для защиты своих доходов. 

Накопительное и инвестиционное страхование. 

Сущность и способы инвестирования. Виды финансовых продуктов для различных 

финансовых целей. Диверсификация активов как способ снижения рисков. 

2 З-1, З-2, У-1, У-5 

ОК 02, ОК 03, ОК 05 

12.  Практическое занятие №4. Расчет страхового взноса в зависимости от размера 

страховой суммы, тарифа, срока страхования. 

2 З-1, З-2, У-1, У-2, У-

4 

ОК 03, ОК 05 

13.  Тема 4.3Фондовый рынок и его инструменты 

Понятие рынка ценных бумаг. Основные субъекты рынка ценных бумаг. Ценные 

бумаги – виды. Виды сделок с ценными бумагами. Облигации. Акции. Векселя. 

Расчеты. Механизм работы фондовой биржи. 

2 З-1, З-2, У-2, У-5 

ОК 02, ОК 03, ОК 05 

14.  Практическое занятие №5. Расчет доходности финансовых инструментов с учетом 

инфляции 

2 З-1, З-2, У-1, У-2, У-

4 

ОК 03, ОК 05 

15.  Тема 4.4 Финансовые махинации 

Виды и признаки финансовых пирамид, финансового мошенничества. Махинации с 

кредитами. 

2 З-1, З-2, У-2, У-5 

ОК 02, ОК 03, ОК 05 

16.  Дифференцированный зачет 2 З-1, З-2 

У-1 – У-6 

ОК 02 – ОК 05, 

ОК 09 

 Итого: 32  

 



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1 Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

 
 

Вид занятий 
№ 

ауд. 
Перечень основного оборудования и технических средств 

обучения 

Теоретические 

занятия, 

Практические 

занятия, 

Текущий контроль, 

промежуточная 

аттестация 

405 
Здание учебного корпуса ЧТКС 

Кабинет гуманитарных и социально-экономических 

дисциплин, ауд. 405 

 

Оборудование и технические средства обучения: 

1. Комплект компьютерного оборудования (системный блок, 

монитор, клавиатура, мышь) – 1 шт. 

2. Проектор – 1 шт. 

3. Экран – 1 шт. 

4. Колонки компьютерные – 2 шт. 

 

Имущество:  

1. Стол ученический (трехместный) – 20 шт. 

2. Стол преподавателя – 2 шт. 

3. Стул – 60 шт.  

4. Тумба (кафедра) – 1 шт. 

5. Доска классная – 1 шт. 

 

3.2 Информационное обеспечение обучения 

 

Основная литература 

1. Богдашевский, А. Основы финансовой грамотности: Краткий курс А. 

Богдашевский. — Москва :АльпинаПаблишер, 2018. — 304 с. — ISBN 978-5-

9614-6626-3. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. 

— URL: https://e.lanbook.com/book/125840 — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

Дополнительная литература 

1. Куркина, Н. Р. Финансовый практикум : учебное пособие / Н. Р. 

Куркина, Л. В. Стародубцева. — Саранск : МГПИ им. М.Е. Евсевьева, 2021. — 

180 с. — ISBN 978-5-8156-1299-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/176280  — Режим 

доступа: для авториз. Пользователей 

Перечень используемого программного обеспечения 

1. Microsoft Office 

2. Microsoft Windows 

Перечень используемых профессиональных баз данных 

и информационных справочных систем 

1. ЭБС Электронного издания ЮРАЙТ 

2. ЭБС «ЛАНЬ» 



 

3.3 Особенности обучения лиц с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидов 

 

Обучение по дисциплине обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья осуществляется с учетом особенностей психофизического развития, 

индивидуальных возможностей и состояния здоровья таких обучающихся. 

Содержание образования и условия организации обучения обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья определяются адаптированной 

образовательной программой, а для инвалидов также в соответствии с 

индивидуальной программой реабилитации инвалида. 

Освоение дисциплины обучающимися с ограниченными возможностями 

здоровья может быть организовано как совместно с другими обучающимися, так 

и в отдельных группах. Предполагаются специальные условия для получения 

образования обучающимися с ограниченными возможностями здоровья. 

Медицинские ограничения регламентированы Перечнем медицинских 

противопоказаний Министерства здравоохранения Российской Федерации. 

Подбор и разработка учебных материалов производятся с учетом 

предоставления материала в различных формах: аудиальной, визуальной, с 

использованием специальных технических средств и информационных систем. 

Форма проведения аттестации для студентов-инвалидов устанавливается с 

учетом индивидуальных психофизических особенностей. Для студентов с ОВЗ 

предусматривается доступная форма предоставления заданий оценочных 

средств. Студентам с инвалидностью увеличивается время на подготовку 

ответов на контрольные вопросы. Для таких студентов предусматривается 

доступная форма предоставления ответов на задания. 

 

 

 



 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

СГ.05 Основы финансовой грамотности осуществляется преподавателем 

в процессе Мониторинга динамики индивидуальных достижений обучающихся 

по учебной дисциплине, включающего текущий контроль и промежуточную 

аттестацию. 

Тип задания  
Формы и методы контроля 

и оценки 

Проверяемые 

образовательные 

результаты 

Текущий контроль: 4 семестр 

Задания для стартовой 

диагностики 

Оценка ответов 

обучающихся 

Оценка результатов 

тестирования 

З-1, З-2, У-2 

ОК 03, ОК 05 

Тестовые задания 
Оценка результатов 

тестирования 

З-1, З-2 

ОК 02, ОК 05, ОК 09 

Контрольные вопросы 

Оценка ответов 

обучающихся 

Сравнение с эталоном 

З-1, З-2 

ОК 02 

Практические задания 

(расчетные задачи) 

Оценка выполненных 

заданий 

Сравнение с эталоном 

У-1 – У-6 

ОК 02 – ОК 05, ОК 09 

Подготовка и защита научно-

исследовательской работы 

(НИР, проекты, рефераты, 

сообщения, презентации) 

Экспертная оценка работы, 

устной защиты, презентации 

по критериям 

Заполнение чек-листов 

З-1, З-2 

У-1 – У-6 

ОК 02 – ОК 05, ОК 09 

Промежуточная аттестация: 4 семестр 

Итоговая контрольная работа 

(тестовые задания) 

Оценка результатов 

тестирования 

З-1, З-2 

ОК 02, ОК 05, ОК 09 

Итоговая контрольная работа 

(решение задач) 

Оценка выполненных 

заданий 

Сравнение с эталоном 

У-1 – У-6 

ОК 02 – ОК 05, ОК 09 

 

Текущий контроль успеваемости подразумевает регулярную объективную 

оценку качества освоения обучающимися содержания учебной дисциплины 

СГ.05 Основы финансовой грамотности и способствует успешному овладению 

учебным материалом в разнообразных формах аудиторной работы, в процессе 

внеаудиторной подготовки и оценивает систематичность учебной работы 

студента.  

В начале изучения дисциплины СГ.05 Основы финансовой грамотности 

(в течение первых двух недель) осуществляется стартовая диагностика 

обучающихся. Входной контроль проводится с целью определения стартового 

уровня подготовки студентов, который в дальнейшем сравнивается с 

результатами следующих этапов мониторинга уровня достижения планируемых 

образовательных результатов: выстраивания индивидуальной траектории 



 

обучения на основе контроля их знаний. Результаты входного контроля 

являются основанием для проведения корректирующих мероприятий, а также 

формирования подгрупп и организации дополнительных консультаций. 

Промежуточная аттестация по учебной дисциплине СГ.05 Основы 

финансовой грамотности проходит в форме дифференцированного зачета. 

При промежуточной аттестации обучающихся на дифференцированном 

зачете по дисциплине СГ.05 Основы финансовой грамотности на соответствие 

персональных достижений требованиям к образовательным результатам, 

заявленных ФГОС СПО, преподавателем учитывается итоговый рейтинг 

обучающегося по дисциплине и принимается решение об освобождении 

обучающегося от процедуры промежуточной аттестации. 

При условии итоговой рейтинговой средневзвешенной оценки 

обучающегося не менее 4 баллов, соответствующей рейтингу от 4.0 до 4,4 

баллов обучающийся может быть освобожден (на усмотрение преподавателя) от 

выполнения заданий на дифференцированном зачете с оценкой «хорошо». Если 

обучающийся претендует на получение оценки «отлично», он должен 

присутствовать на дифференцированном зачете и выполнить все задания, 

предусмотренные для промежуточной аттестации по учебной дисциплине. 

Обучающийся, имеющий итоговый рейтинг от 4,5 до 5 баллов, освобождается от 

выполнения заданий на дифференцированном зачете и получает оценку 

«отлично». Обучающийся, имеющий итоговый рейтинг менее 4,0, выполняет все 

задания на дифференцированном зачете. 
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